
PreWork
KOMM IN DEINE KRAFT!



E s  i s t  s o  w u n d e r v o l l ,  d a s s  d u  j e t z t  d i e s e s  W o r k b o o k  a n s i e h s t ,
d e n n  e s  b e d e u t e t ,  d a s s  d u  d e i n  L e b e n  s e l b s t  i n  d i e  H a n d

n e h m e n  w i l l s t ,  d a s s  D U  e t w a s  ä n d e r n  m ö c h t e s t  u n d  n i c h t
( m e h r )  d a r a u f  w a r t e s t ,  d a s s  j e m a n d  k o m m t  u n d  e s  f ü r  d i c h  t u t .  



A l l e i n ,  d a s s  d u  j e t z t  h i e r  b i s t ,  z e i g t  w i e  s t a r k  u n d  m u t i g  d u

b i s t !  



I c h  b i n  s o  s t o l z  a u f  d i c h !  



U n d  d a s  d a r f s t  d u  a u c h  a u f  d i c h  s e i n .  J a w o h l !  I c h  w e i ß  d a s ,
w e i l  i c h  w e i ß  w i e  v i e l  Ü b e r w i n d u n g  e s  k o s t e t  n e u e  D i n g e  z u

m a c h e n ,  s i c h  i n  u n b e k a n n t e  G e f i l d e  z u  w a g e n .  



D a s  w i r d  n i e  a n d e r s ,  e g a l ,  w i e  a l t  w i r  s i n d .  E s  w i r d  i m m e r
e t w a s  A u f r e g u n g  m i t s c h w i n g e n ,  w e n n  d u  e i n e  n e u e  S a c h e

a u s p r o b i e r s t .



A b e r  w i e  s a g t e  H e s s e  s c h o n  s o  s c h ö n ?  " J e d e m  A n f a n g  w o h n t  e i n
Z a u b e r  i n n e . "  U n d  d i e s e n  Z a u b e r  k r e i e r s t  d u  j e t z t  f ü r  d e i n

L e b e n !  A l s o  n o c h  e i n m a l ,





H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N !

Wie schön, dass du da bist!

herzlich Willkommen zu



 und in deinem neuen Leben, voller Kraft,
Energie und Leichtigkeit! 

"KOMM IN DEINE KRAFT!

deine Sandra



Ich bin offen
und bereit für

alles

 Gute.
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D a s  R a d  d e s  L e b e n s  i s t  e i n  g r o ß a r t i g e s  W e r k z e u g ,  d a s  d i r  h i l f t ,  b e s s e r  z u  v e r s t e h e n ,
w a s  d u  t u n  k a n n s t ,  u m  d e i n  L e b e n  a u s g e g l i c h e n e r  z u  g e s t a l t e n .   D e n k e  ü b e r  d i e  8

L e b e n s k a t e g o r i e n  u n t e n  n a c h  u n d  m a l e  s i e  s o w e i t  a u s ,  j e  n a c h d e m  w i e  e r f ü l l t  d u  d i c h
i n  d e m  j e w e i l i g e n  L e b e n s b e r e i c h  f ü h l s t .  



Wo stehe ich gerade? 



Was möchte ich verbessern? 



Was möchte ich loslassen? 



Was ist meine Intention für diesen
Kurs?



Es tut mir gut,
dem Leben zu 

vertrauen.


